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บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ปจจุบันสังคมไทยและสังคมโลกตกอยูในกระแสโลกาภิวัฒนเม่ือความเจริญทางเทคโนโลยี

ไดพัฒนาอยางรวดเร็ว เปนโลกไรพรมแดน สามารถติดตอสื่อสารเชื่อมโยงถึงกันท่ัวโลก เปนยุคของ
โลกอินเตอรเน็ตความเจริญกาวหนาเปนไปอยางรวดเร็ว ทําใหชีวิตความเปนอยูเปลี่ยนแปลง๑สงผลทํา
ใหวิถีชีวิต และคานิยมดั้งเดิมท่ีดีงามตามโครงสรางของสังคมไทยจางหายไป ซึ่งทําใหภูมิคุมกันของ
เด็กเยาวชน นักเรียน นักศึกษาท่ีจะตานทานกับสภาพปญหาแวดลอม จนทําใหเกิดปญหาตางๆของ
สังคมตามมา เชน ปญหาการกอเหตุทะเลาะวิวาทของนักเรียนนักศึกษา ปญหาการแพรระบาดของยา
เสพติดในกลุมนักเรียน นักศึกษา ปญหานักเรียน นักศึกษาประพฤติตนไมเหมาะสมในเวลาเรียน
ปญหาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนและปญหาอาชญากรรมจากสภาพแวดลอมท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียน
นักศึกษา เปนตน๒ปญหาดังกลาวลวนมาจากการขาดขันติธรรม เปนคุณธรรมพ้ืนฐานในการดําเนิน
ชีวิตท้ังสิ้น เพราะมนุษยมีความหลากหลาย ความซับซอน มีตั้งแตความเชื่อท่ีตางกัน คุณคาท่ีตางกัน
การแยงชิง ความไมเปนธรรมทางสังคม กฎหมาย ระบบการเมือง อาจกลาวไดวา ความขัดแยงเปนสิ่ง
ท่ีหลีกเลี่ยงไมไดหรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ความขัดแยงเปนสวนหนึ่งของสังคมมนุษย เม่ือมนุษยถูก โลภะ
โทสะ โมหะ๓ครอบงํา เปนกิเลสท่ีเกาะกุมจิตใจ ทําใหเกิดความรุนแรงฝงอยูภายในจิตใจยอมคิด
ในทางท่ีจะทําตนเองใหลําบากเดือดรอนบาง ทําคนอ่ืนใหลําบากเดือดรอนบาง ทําท้ังตนเองและผูอ่ืน
ใหลําบากเดือดรอนท้ังสองฝายบางยอมเสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง๔ซึ่งเปนตัวชักนําใหเกิดอารมณ
รายตางๆ ท่ีผลักดันใหเกิดการกระทํากาวราวรุนแรงออกมาทางวาจาและทางกายประทุษรายจิตใจ
และรางกายของผูอ่ืน๕จนกลายเปนความรุนแรงทางใจ คือ คับของ ขัดเคือง อาฆาตพยาบาท แปลก
แยกในตนเอง  เอาความไมชอบ  ไมพอใจไปปรุงแตง เพราะถูกลบหลูดูหม่ิน ถูกเพิกเฉย ถูกขัด
ผลประโยชน อิจฉา นอยเนื้อต่ําใจ ไมเขาใจสารท่ีไดรับ มีความมืดบอดเก่ียวกับศีลธรรมอันดี  เกิด

๑พระครูวินัยธรวัลลพ โกวิโล และคณะ, พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน, (กรุงเทพมหานคร: หางหุน
สวนจํากัดเชนปริ้นติ้ง, ๒๕๕๕), หนา ๒๓.

๒สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, การศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษา
รูปแบบและแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนธรรมศึกษาในสงัคมไทย: ศึกษาสภาพความเปนจริง และความ
คาดหวังของผูเรียนธรรมศึกษาทุกระดับชวงชั้น ปงบประมาณ ๒๕๔๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทยจํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓.

๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙.
๔พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้งท่ี ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๗๗.
๕พูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ", บัณฑิตศึกษา

ปริทรรศน, ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๕): ๑๐๘.



๒

ขัดแยง บาดหมาง สัมพันธกับความโกรธ ความโลภ อคติตางๆ สะสมความไมพอใจ (รุนแรงแฝงเรน)
หรือเกิดแรงขับในทันที เปนความรุนแรงทางวาจา ทะเลาะ แกงแยง วิวาท มุงราย ถกเถียง เกิดปญหา
ไมเขาใจกัน ไมสามารถยินยอมประนีประนอมกันได กระตุนใหเกิดการลงมือ กลายเปนความรุนแรง
ทางกาย ใชกําลังประทุษรายประหัตประหารกัน จนไดรับความบาดเจ็บ บอบช้ําท้ังทางกายและทางใจ
โดยใชกําลังหรือใชอาวุธ๖

ปญหาท้ังหลาย โดยเฉพาะปญหาหรือความขัดแยงระหวางมนุษยกับมนุษย เม่ือเกิดข้ึน
แลว สิ่งหนึ่งท่ีตามมาคือการแสวงหาวิธีการแกไขและปองกันปญหานั้นโดยอาศัยเครื่องมือตางๆ
ซึ่งในสวนของพระพุทธศาสนาเอง เม่ือกลาวถึงวิธีการแกไขและปองกันปญหา พระพุทธศาสนาก็เสนอ
ใหแกท้ังดานนอกอันเปนสวนสังคม และดานในอันเปนสวนจิตใจ๗พระพุทธเจาทรงตรัสสรรเสริญไวใน
โอวาทปาฎิโมกข คือ ทรงสรุปคําสอนของพระองคเอง โดยท่ีพระองคไดตรัสขันติธรรมข้ึนกอนธรรมะ
ขออ่ืนวา ขนฺตี  ปรมํ ตโป ตีติ กฺขา๘หมายความวา ความอดทน คือ ความอดกลั้นเปนตบะ
อยางยิ่ง๙ ดวยเหตุท่ีมีสถานการณท่ีจะตองทําใหสิ่งภายในของมนุษยตองแสดงออกมา ดวยความ
ประพฤติในลักษณะตางๆ กัน ซึ่งเปนการสรางปญหาใหเกิดข้ึนท้ังสวนตัวและสวนรวม เปนการขยาย
วงกวางของปญหาอยางเห็นไดชัดในยุคปจจุบันนี้เม่ือเกิดเหตุการณเหลานี้การอาศัยและอยูรวมกัน
ของมนุษยจําเปนท่ีจะตองมีหลักปองกันสภาวะท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง และสังคมการปองกันตัวเองจาก
ปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางมากมาย ในสังคมของโลกปจจุบันมนุษยจําเปนท่ีตองมีขันติธรรม๑๐การท่ีมีขันติ
อยูตลอดยอมจะทําใหบุคคลนั้น ไดชื่อวาเปนบุคคลท่ีไดรักษาตนเองไมใหกระทําความชั่ว เพราะอาศัย
ความอดทนเปนท่ีตั้ง ความเดือดรอนท้ังกายและใจ จึงไมอาจจะบังเกิดข้ึนท้ังภายนอกและภายในจิต
ของผูไดเจริญขันติธรรมเปนแนวในการดําเนินชีวิตเปนการปดหนทางแหงความชั่วอันหมายถึงทุคติ
แดนแหงผลกรรมชั่ว เพราะขาดความฉลาดในการกระทํา กลาวคือ บุคคลท่ีกระทําตามอํานาจกิเลส
เชน ทําไปเพราะความโกรธ ความหลงและความโลภ ซึง่เปนอกุศลกรรม๑๑

ขันติธรรม จึงเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต ท้ังปกปองกันตัวเองมิให
สรางเวรภัยใดๆ และยังสามารถบังคับใจตัวเองไมใหตกไปสูอํานาจของกิเลส อันเปนหนทางท่ีจะทําให
เกิดความเสื่อมในชีวิต นําพาไปสูหนทางเรียกวา อบาย๑๒ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงแสดงหลัก
มงคล ซึ่งมีท้ังหมด ๓๘ ประการ โดยเฉพาะมงคลขอท่ี ๒๗ วา “ขันตี จ: มีความอดทน”ซึ่งขันติคือ
ความอดทน เปนธรรมะท่ีจําเปนสําหรับมนุษยทุกชนชั้น จะทํากิจการงานใดๆ เม่ือมีขันติธรรม

๖พูนสุข มาศรังสรรค, “การจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธบูรณาการ”, บัณฑิตศึกษา
ปริทรรศน, ปท่ี ๘ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๕๕): ๑๐๙.

๗พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้งท่ี ๑๐,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๑๗.

๘ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๔๐.
๙ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐.
๑๐บุญมี แทนแกว, พุทธศาสน–ปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๘), หนา ๑๕๒.
๑๑บุญมี แทนแกว, ปรัชญาฝายบุรพทิศ, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๑๐๕.
๑๒พระครูสุตธรรมวิสิทธ์ิ (วีระชัย ฐิตธมฺโม/จงกลนี), “การศึกษาวิเคราะหหลักขันติในการดําเนินชีวิต

ของชาวตําบททามวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).



๓

เปนธรรมะมาประกอบยอมเกิดความสําเร็จ ขันติท่ีเราแปลวา ความอดทน แบงขยายออกไปอีก ๒
ประเภท ๑.ขันติ ๒.อธิวาสนขันติ ประการแรก หมายถึง ความอดทนในการทํางานท่ัวไป เชน อดทน
ตอความหิว ความกระหาย ความเหนื่อย ความหนาว ความรอน ความเจ็บปวด ซึ่งสวนมากเก่ียวของ
กับภัยธรรมชาติ หรือภัยท่ีเกิดจากรางกายตามธรรมดา  สวนอธิวาสนขันติ หมายถึง ความอดทนตอ
การลวงเกินของคนอ่ืน เฉพาะอยางยิ่งคนท่ีต่ํากวาเรา๑๓ ซึ่งถาภิกษุมีขันติขอนี้แลว แมวาถูกคนอ่ืนดา
ดวยเรื่องท่ีคนยกข้ึนดากัน ๑๐ ขอ เรียกวา อักโกสวัต ถุ ๑๐ อยาง คือ ด าวาแกเปนโจร
แกเปนคนพาล แกเปนคนหลง แกเปนวัว แกเปนลา แกเปนอูฐ แกเปนสัตวนรก แกเปนสัตวดิรัจฉาน
คนอยางแกไมหวังจะไดไปสวรรค คนอยางแกจะไปสูทุคติ หรือถูกขมเหงจิตใจ ก็จะดํารงจิตของตนไว
ในฐานะท่ีดีกวาคนท่ีมาดามารังแกตน โดยท่ีทานไมทําความชั่วตอบ แสดงใหเราทราบอยางชัดเจนวา
ขันติ ในมงคลขอท่ี ๒๗ หมายถึง อธิวาสนขันติ คือ ความอดทนอดกลั้น ซึ่งเปนขันติชั้นยอดเยี่ยม แตก็
ยอมอมความขันติข้ันต่ําไวดวย เพราะกวาจะบําเพ็ญไดข้ันนี้  ก็ตองผานข้ันต่ํามาแลว๑๔จึงเปนสาเหตุ
ใหขันติธรรมมีความสําคัญในมงคล ๓๘ ประการ แมแตการปฏิบัติตามมงคลท้ัง ๓๘ ประการ จําเปน
จะตองใชขันติธรรมตั้งแตตน  เพราะสังคมปจจุบันดังท่ีกลาวมาแลวนั้น ถือไดวามีปญหาเก่ียวกับการ
ขาดขันติธรรม เพราะคนเราท่ีจะประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานไมวาจะประกอบอาชีพอะไร
จะตองมีคุณธรรมอยูในตัวเอง คุณธรรมขอนั้นคือคุณธรรมในการทํางานในการประกอบอาชีพ ซึ่งถือ
วาเปนคุณเครื่องใหประสบความสําเร็จในชีวิต๑๕

พระพุทธเจาทรงตรัสไววาผู ท่ี ไม ทํางานค่ังคางจัดวาเปนมงคลขอหนึ่ งในขอท่ีวา
"อนากุลา จ กัมมันตา เอตัมมังคะละมุตตะมัง การงานไมค่ังคาง เปนมงคลสูงสุด"๑๖ บุคคลใดในโลกนี้
ไมคํานึงถึงความหนาวความรอน อดทนใหเหมือนหญา สามารถท่ีทํากิจดวยเรี่ยวแรงของลูกผูชาย
บุคคลนั้นยอมประสบสุขเสมอ การทํางานใหสําเร็จนั้น ตองมีความอดทนในการประพฤติอิทธิบาท
ธรรม เพ่ือใหการทํางานสําเร็จตามประสงค คือ เต็มใจทํา(ฉันทะ) แข็งใจทํา(วิริยะ) ตั้งใจทํา(จิตตะ)
และเขาใจทํา(วิมังสา) ทําใหเกิดปญญาพิจารณาเห็นผลของงานได รูและเขาใจวิธีการทํางาน มีกําลังใจ
และมีใจจดจออยูกับงานไมวอกแวก๑๗ดวยความอดทนอดกลั้นจนกิจการงานนั้นๆ ประสบผลสําเร็จ

ดังนั้น ผูวิจัยไดตระหนักถึงปญหาความขัดแยงจนเกิดความรุนแรงข้ึนในสังคมไทยเพราะ
ขาดความอดทนอดกลั้นเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตจึงไดคนควางานวิจัยนี้ข้ึน ดวยหวังเปนอยางยิ่ง
วางานวิจัยนี้ จะเปนแนวทางในการปลูกฝงเรื่องขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น ใหกับคนในสังคมไทย
และเยาวชนคนรุนใหมท่ีเปนอนาคตของชาติ ไดนําเอาหลักขันติธรรมท่ีเกิดข้ึนในมงคลนี้ ไปประพฤติ
ปฏิบัติตนและคนในครอบครัวจนถึงสังคมท่ีตนอาศัยอยูอยางถูกตอง และกระตุนเตือนจิตสํานึกของ
ผูคนในสังคมไทยใหมีความอดทนอดกลั้นตอสถานการณบีบค้ันทางอารมณมากข้ึน ถาทุกคนใน

๑๓พันเอกปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๕), หนา
๕๑๑-๕๑๒.

๑๔พันเอกปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, หนา ๕๑๔.
๑๕อราม อินพุม, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ สําหรับผูครองเรือน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพ

เพชรกะรัต จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๙๙.
๑๖อราม อินพุม, มงคลชีวิต ๓๘ ประการ สําหรับผูครองเรือน, หนา ๙๕.
๑๗สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๘๑๔/๓๗๘.
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สังคมไทยรูจักประพฤติขันติธรรมในมงคล ๓๘ ประการ ยอมจะบังเกิดประโยชนสุขข้ึนแกตนเอง
ครอบครัว พรอมท้ังสังคมไทยสืบตอไป

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาประวัติและความเปนมาของมงคลสูตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาขันติธรรมท่ีปรากฏในมงคลสูตร
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาคุณคาของขันติท่ีสงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.3.๑ เพ่ือศึกษาประวัติและความเปนมาของมงคลสูตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท

เปนอยางไร
๑.3.๒ เพ่ือศึกษาขันติธรรมท่ีปรากฏในมงคลสูตรเปนอยางไร
๑.3.๓ เพ่ือศึกษาคุณคาของขันติท่ีสงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘ เปนอยางไร

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา ผูวิจัยมุงศึกษาเก่ียวกับประวัติและความเปนมาของมงคล

สูตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาขันติธรรมท่ีปรากฏในมงคลสูตร พรอมท้ังศึกษา
คุณคาของขันติท่ีสงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสารศึกษาขอมูลจากคัมภีร
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีรมังคลัตถทีปนี
ฉบับภาษาไทย ภาค ๑-๒ ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตําราวิชาการ และเอกสาร
งานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของ

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย
มงคลสูตร หมายถึง มงคลท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสไว ๓๘ ประการ
คุณคาของขันติ หมายถึง ผล อานิสงส หรือประโยชนท่ีผูปฏิบัติไดรับจากการประพฤติ

ขันติธรรมในมงคล ๓๘ ประการ ไดแก ในระดับพ้ืนฐาน คือ ความสุข ความเจริญงอกงามสวนบุคคล
ในระดับกลาง คือ ความสุข ความเจริญสวนตนท่ีสัมพันธกับคนอ่ืน-สังคม ในระดับสูงสุด  คือ ความสุข
ความเจริญ สวนตนท่ีสัมพันธกับสัจธรรม ทําใหตนมีศักยภาพอันสมบูรณท่ีจะกลายมาเปนผูใหแกโลก
อยางบริสุทธิ์ใจ

มงคลสูตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง พระไตรปฎก คัมภีรมังคลัตถทีปนี
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๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๖.๑ เอกสาร/หนังสือ/ตํารา
พระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ในหนังสือ

“คําสอนของพอ” วา ความรูจักอดทนและอดกลั้นไมยอมใหใจวูวามไปตามเหตุการณ ตามอคติและ
ตามอารมณท่ีชอบใจหรือไมชอบใจนั้น ทําใหเกิดมีการยั้งคิด และตามธรรมดาคนเราเม่ือยั้งคิดไดแลว
ยอมมีโอกาสท่ีจะพิจารณาเรื่องท่ีทํา คําท่ีพูดทบทวนดูใหมไดอีกคํารบหนึ่ง การพิจารณาทบทวนเรื่อง
ใดใหมๆ ยอมจะชวยใหมองเห็นไดละเอียดชัดเจนข้ึน ทําใหเกิดความเขาใจอันกระจางสวางไสว ท้ังใน
แงท่ีจะคิด ท้ังในทางท่ีจะปฏิบัติ ปญหาหรือความติดขัดก็ยอมบรรเทาลง สามารถดําเนินงานทุกอยาง
ตอไปไดโดยถูกตอง ไมผิด ไมพุง ไมหลง และไมเสียเวลา งานท่ีทําก็จะบรรลุผลสมบูรณ บริบูรณ๑๘

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดกลาวเก่ียวกับขันติในหนังสือ “อุดมการณของ
ชาวพุทธ” วา  คนท่ีมีความอดกลั้นนี้คือคนท่ีมีธรรมะอยางแรง เพราะมันยาก การอดกลั้นนี้มียาก
เราบันดาลโทสะโดยไมรูสึกตัว เพราะฉะนั้นคุณยังหนุมๆ อยางนี้ อยาบันดาลโทสะ อยาปลอยไปตาม
อารมณฝกฝนความอดกลั้นนี้ไวใหมากอดกลั้นในระยะยาวก็คือ รอได  คอยได ทนได มันก็ระยะยาว ท่ี
เด็กๆ ของเราไมคอยมีความอดกลั้น ก็เสียไปตั้งแตเล็ก เจาชูกันตั้งแตเล็ก การเลาเรียนเสีย อยางนี้ก็
เพราะไมมีความอดกลั้นเพราะฉะนั้น คําวา “อดกลั้น” มันกินความกวาง อดกลั้นทุกอยาง  แลวสรุป
รวมอยูท่ี อดกลั้นตอความบีบค้ันของกิเลส๑๙

พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวไวในหนังสือ“ตามรอยพระยุคลบาทดวยทศพิธราชธรรม”
พอสรุปใจความไดวา ขันตินี้ จะทําใหเกิดความเขมแข็ง ถาคนท้ังโลกมีความอดกลั้น อดทนตอการ
บังคับของกิเลสแลวก็จะเขมแข็งจะละกิเลสได จะไมเห็นแกตัว จะไมเกิดราคะ โทสะ โมหะ จะไม
เบียดเบียนตนเอง จะไมเบียดเบียนผูอ่ืน จะเกิดความกาวหนาไปตามลําดับจนถึงธรรมะระดับสูงสุด
ก็ดวยความอดกลั้น อดทน๒๐

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “ความรุนแรง เกิดจากความ
ออนแอและเม่ือวินัยไมมี เสรีภาพก็หายไป” วา ขันติ ความเขมแข็งนี้ ปรากฏออกมาในรูปของความ
ทนทานหรือความอดทน ถาเปนวัตถุ  เราเรียกวา ทนทาน ถาเปนจิตใจก็เรียกวา อดทน ไดแก ความ
เขมแข็ง อดทนท่ีจะบุกฝาไปใหถึงความสําเร็จ การท่ีสังคมเล็กสังคมโลกวุนวายกันเวลานี้ เหตุใหญ
อยางหนึ่งก็เพราะขาดความอดทน แลวดูซิเวลานี้ เม่ือขาดขันติธรรม ปญหาใหญขนาดไหน๒๑

๑๘ธรรมสภา, คําสอนของพอ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐),
หนา ๑๑๗.

๑๙พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), อุดมการณชาวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา
และสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๙.

๒๐พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระยุคลบาทดวยทศพิธราชธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๒๑.

๒๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), ความรุนแรง เกิดจากความออนแอ และ เมื่อวินัยไมมเีสรีภาพ
ก็หายไป, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๓๔-๓๗.
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พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดกลาวไวในหนังสือ “ทางแหงความสุข”
พอสรุปใจความไดวา ถาผูใดอยูในสังคมโดยไมมีความอดทน ไมอดทนตอการทํางาน ไมอดทนตอ
ความเจ็บไขไดปวย ไมอดทนตอความเจ็บใจ คนนั้นจะหาความสงบสุขไมได เพราะขาดขันต๒ิ๒

พ.สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดกลาวไวในหนังสือ “อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา
ฉบับรวมเลม” พอสรุปใจความไดวา พระพุทธเจาตรัสวา  "เราจะอดทนตอคําดา คํากลาวลวงเกินของ
บุคคล เหมือนกับชางศึกกาวเขาสูสงครามไมหวั่นตอลูกศรท่ียิงจากสี่ทิศ  เพราะคนชั่วในโลกนี้มีมาก
ในบรรดาหมูมนุษยดวยกัน ผูใดอดกลั้นตอคํากลาวลวงเกินได  ผูนั้นชื่อวา ฝกตนแลว เปนผูประเสริฐ
ท่ีสุด มาท่ีฝกแลว ชางท่ีฝกแลว ก็ไมประเสริฐเทาคนท่ีฝกตนไดแลว" พระพุทธเจาทรงเปนยอดของนัก
อดทน เพราะฉะนั้น เราก็เหมือนกัน เม่ือเจ็บใจหรือไมสบายใจ ก็ใหระลึกนึกถึงพระพุทธเจาเปน
ตัวอยาง๒๓

พระเทพบัณฑิต (ศรีจันทร ปุฺรโต) ไดกลาวไวในหนังสือ “ธรรมะสําหรับผูบริหาร”
พอสรุปใจความไดวา ความอดทน  มีความสําคัญมาก อดทนตอผูใหญ เพ่ือรักษาหนาท่ีการงาน
อดทนตอผูเสมอกันเพ่ือรักษาสัมพันธภาพ อดทนผูต่ํากวาเรา  เพ่ือบําเพ็ญบารมี นี้คือ ขันติ  ความ
อดทนแมนวิธีปฏิบัติมันแสนจะขมข่ืน แตผลของมันกลับหวานชื่น๒๔

พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ ไดกลาวไวในหนังสือ มงคลชีวิต ฉบับ "ทางกาวหนา"
พอสรุปใจความไดวา  คนท้ังหลายในโลกแตกตางกันมากโดยอัธยาศัยใจคอโอกาสท่ีจะไดอยางใจเรา
นั้นอยาพึงคิด เพราะฉะนั้นเม่ือเริ่มเขาหมูคนหรือมีคนตั้งแต ๒ คนข้ึนไป ใหเตรียมขันติไวตอตาน
ความเจ็บใจ การอดทนขอนี้ทําไดยากท่ีสุด โบราณเปรียบไววา "เขาดาแลวไมโกรธ วายากแลว เขาชม
แลวไมยิ้ม ยากยิ่งกวา"๒๕

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ไดกลาวไวในหนังสือ “อหิงสา มรรคาสูสันติภาพ”
พอสรุปใจความไดวา ความอดทน อดกลั้น การไมนิยมใชความรุนแรง เปนลักษณะอยางหนึ่งของ
พระพุทธศาสนา ในหลักธรรมท่ีชื่อวา "โอวาทปาฎิ โมกข" ซึ่ งทรงแสดงเอาไวในยุคตนของ
พระพุทธศาสนา ทรงระบุลงไปวา ความอดทนอดกลั้นตอกิเลสท่ีมากระตุนเราในรูปแบบตางๆ เปน
ตบะในนามของพุทธศาสนา ทรงสอนใหพุทธสาวกรูจักอดทนอดกลั้นตอผูท่ีใชความรุนแรงกับตนอยาง
ถึงท่ีสุดแมเขาจะมุงรายตอตนถึงข้ันปลงชีวิต ก็ทรงสอนใหม่ันคงอยูในขันติธรรม๒๖

รองศาสตราจารย ดร. สายฤดี วรกิจโภคาทร และคณะ ไดกลาวไวในหนังสือ“คูมือ
ครอบครัวคุณธรรม” พอสรุปใจความไดวา  คุณธรรมท่ีเปนปจจัยแรงผลักดัน คุณธรรมชุดนี้ทําหนาท่ี

๒๒พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), ทางแหงความสุข, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: หาง
หุนสวนจํากัด โรงพิมพชวนพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๙-๑๒๐.

๒๓พ. สถิตวรรณ (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), อุดมมงคลในพระพุทธศาสนา ฉบับรวมเลม, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๔๘), หนา ๙๐.

๒๔พระเทพบัณฑิต (ศรีจันทร ปุรโต), ธรรมะสําหรับผูบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพสวย
จํากัด, ๒๕๒๓), หนา ๒๙.

๒๕พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ, มงคลชีวิตฉบับ "ทางกาวหนา", (กรุงเทพมหานคร: บริษัทฐานการ
พิมพ, ๒๕๔๗), หนา ๒๔๖-๒๔๗.

๒๖พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี), อหิงสามรรคาสูสันติภาพ, (เชียงราย: มหาวิชชาลัยพุทธ
เศรษฐศาสตร, ๒๕๕๕), หนา ๑๘.



๗

เปนแรงผลักดันภายใน ทําใหคนเกิดความเพียรพยายามทําในสิ่งท่ีมุงหมายไวใหสําเร็จคุณธรรมท้ัง ๓
ประการ ไดแก ๑) ความมีวินัย ๒) ความอดทนอดกลั้น ๓) ความขยันหม่ันเพียร เปรียบเสมือนการ
สรางฐานรากท่ีแข็งแกรงใหกับบุคคล หรือหากเปรียบเปนตนไมก็เหมือนการชวยใหตนไมมีรากแกวท่ี
แข็งแกรงนั่นเอง๒๗

พันเอกปน มุทุกันต ไดกลาวไวในหนังสือ“มงคลชีวิต” พอสรุปใจความไดวา ความอดทน
ท่ีเขมขนถึงขนาดท่ีเรียกวา อธิวาสนขันตินี้  เปนขันติชั้นยอดแลว จึงเปนอันรวมขันติชั้นต่ําๆ อยูในนี้
ดวย ถาอดทนอยางอธิวาสนะนี้ไดแลว ท่ีจะอดทนตอเรื่องอ่ืนก็งาย ไมมีปญหาเลย เพราะฉะนั้น หาก
จะพิจารณาดูวา การมีอธิวาสนขันติเปนผลดีอยางไร ก็ตองพิจารณารวมถึงผลของขันติท่ัวไปดวยเสมอ
ดังนั้น ขันติในมงคลขอท่ี ๒๗ นี้ จึงเปนผลดีแดผูบําเพ็ญถึง ๒ ประการ คือ ๑.ทําใหการปฏิบัติทางจิต
กาวหนา ๒. ทําใหสามารถกาวหนาในมงคลชีวิตข้ันตอไป๒๘

สนอง วรอุไร ไดกลาวไวในหนังสือ “อธิษฐานบารมี” พอสรุปใจความไดวา ขันติคือ
อดทน อดกลั้น คือ โสรัจจะ คือ เวลาใครเขาทําสิ่งท่ีขัดใจแลวพยายามขมไว อดทนไว อยางเวลานั่ง
ฝกสมาธิ นั่งฝกกรรมฐาน ปวดเม่ือยกันทุกคน ตองใชขันติ นั่งฟงบรรยายไป เริ่มปวดเริ่มเม่ือย ขยับ
เขยื้อนนี่ตองใชขันติ    ทําอะไรตองไมตามใจกิเลส   ตองใชข้ันติอยางมาก โดยมากผูมีขันตินอยเพราะ
สูกับกิเลสไมไหว นั่งๆ ไปมันงวงนอน เลยนอนดีกวานั่งๆ ไปมันปวดขา เลิกนั่งดีกวา สวดมนตไปงวง
นอน ไปนอนดีกวา เพราะไมมีขันต๒ิ๙

สรุปจากการศึกษาเอกสารหนังสือและตําราท่ีเก่ียวของขางตนนั้น ทําใหผูวิจัยพบประเด็น
ท่ีเก่ียวกับขันติธรรมท่ีทําใหบุคคลเกิดความอดกลั้นหักหามใจเม่ือถูกการเบียดเบียดและบีบค้ันทางใจ
เรงเราอันเกิดจากความเห็นแกตัว ราคะ โทสะ และโมหะของบุคคลในสังคมความอดทนอดกลั้นทําให
เกิดความเขมแข็งทางจิตใจอันสงผลทําใหไมแสดงความออนแอออนไหวมาทางรางกายทําใหการ
ทํางานหรือการดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลในสังคมไมเกิดความวุนวายและปญหาหรือความ
ขัดแยงหมดไป

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
พระมหารุงโรจน ธมฺมฏฐเมธี (ศิริพันธ) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง“การศึกษาวิเคราะหหลัก

ภาวะผูนําในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา ขันติ  คือ ความอดทนอดกลั้น รูจักขมใจ
ตนเอง ไมทอแท เหนื่อยหนายกับอุปสรรคตางๆ ท่ีมากระทบกระท่ังการปฏิบัติกิจหนาท่ีของตน มีสติ
คอยควบคุมจิตใจคงท่ีอยูตามปกติ ไมใหกําเริบออนไหวเม่ือเผชิญกับปญหา แมจะหนักขนาดไหนก็

๒๗รองศาสตราจารย ดร .สายฤดี วรกิจ โภคาทร และคณ ะ, คู มื อครอบค รัว คุณ ธรรม ,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๒๓.

๒๘พันเอกปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: สรางสรรคบุคส, ๒๕๕๕), หนา
๕๑๘.

๒๙สนอง วรอุไร, อธิษฐานบารมี, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมกัลยาณธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๑๔.



๘

ตองอดทนเพ่ือใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี หลักธรรมขอนี้เปนการแสดงออกถึงความเขมแข็งกลาหาญ
และอดทนตอทุกสถานการณ๓๐

มารศรี กลางประพันธ ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาคุณธรรม ดานความอดทน
(ขันติ) ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี” ผลการศึกษาพบวา ขันติ คือ ความอดทน สามารถพัฒนาให
สูงข้ึนดวยการฝกประสบการณ ท้ังความอดทนทางกายและทางใจ โดยเฉพาะ ความอดทนทางกาย
สามารถพัฒนาใหสูงข้ึนไดอยางมีนัยสําคัญในขณะเดียวกันความอดทน  ท่ีไดรับการพัฒนายังมีความ
คงทนอยางมีนัยสําคัญ ผูฝกประสบการณเพ่ือพัฒนาขันติ ความอดทน ควรมีความเขาใจในขันติธรรม
และมีความเขาใจในหลักธรรมอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของรวมท้ังมีพ้ืนฐานความรูเก่ียวกับพุทธธรรม๓๑

ไพลิน องคสุพวรรณ ไดศึกษางานวิจัย “เรื่องการศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระ
นางพิมพาท่ีปรากฏในชาดก” ผลการศึกษาพบวา ขันติ คือ ความอดทนอันนี้ พหุปกาโร มีอุปการะ
มากแกกิจการท้ังปวง ไมเลือกวาคดีโลก หรือคดีธรรม ตองพ่ึงขันติ ผูจะประกอบการทํามาหากินเลี้ยง
ชีพก็ตองอาศัยขันติความอดทน ไมเห็นแกหนาวและรอนจนเกินไป กิจการงานนั้นๆ ก็สําเร็จตาม
ประสงค แมผูจะปฏิบัติทางฝายคดีธรรม ถามีขันติตั้งหนาแลว ก็อาจจะใหความประสงคนั้นๆ สําเร็จ
ไดทุกประการ๓๒

สุรพงษ  จันลิ่ม ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง “ศึกษาคุณธรรมจากชาดกตามท่ีปรากฏในสาระ
การเรียนรูพระพุทธศาสนา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ระดับมัธยมศึกษา พุทธศักราช
๒๕๔๔” ผลการศึกษาพบวา ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้นทนทาน อาจจัดไดเปน ๓ อยาง ไดแก การ
อดทนตอปรากฏการณธรรมชาติ อดทนตอทุกขเวทนา ความเหนื่อยยากลําบากท่ีเกิดข้ึนแกรางกาย
อดทนตออารมณ ท้ังฝายท่ีนาปรารถนาและไมปรารถนา อันตนจะตองประสบเก่ียวของอยูใน
ชีวิตประจําวัน๓๓

ไสว บุญขวัญ ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง “ภาวะผูนําเชิงพุทธของกํานันและผูใหญบาน
อําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค” ผลการศึกษาพบวา ขันติ คือความอดทนตองานท่ีตรากตร่ํา อดทน
ตอความเหนื่อยยาก ถึงจะลําบากกายนาเหนื่อยหนายเพียงไร ก็ไมทอถอย ถึงจะถูกยั่ว ถูกยันดวย
ถอยคําเสียดสี ถากถางอยางไรก็ไมหมดกําลังใจ ไมยอมละท้ิงกรณียกิจท่ีบําเพ็ญโดยธรรม๓๔

๓๐พระมหารุงโรจน ธมฺมฎฐเมธี (ศิริพันธ), “การศึกษาวิเคราะหหลักภาวะผูนําในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๐).

๓๑มารศรี กลางประพันธ, “การพัฒนาคุณธรรมดานความอดทน (ขันติ) ของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี”, วิทยานิพนธวิทยาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๔๕).

๓๒ไพลิน องคสุพวรรณ, “การศึกษาวิเคราะหการสรางบารมีของพระนางพิมพาท่ีปรากฏในชาดก”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖).

๓๓สุรพงษ จันลิ่ม, “ศึกษาคุณธรรมจากชาดกตามท่ีปรากฏในสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา
ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานระดับมัธยมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๔๔”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗).

๓๔ไสว บุญขวัญ, “ภาวะผูนําเชิงพุทธของกํานัน และผูใหญบาน อําเภอตาคลีจังหวัดนครสวรรค”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑).



๙

พระมหาขันทอง  วชิรปฺโญ ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการศึกษาพบวา ขันติ เปนแมบทแหงธรรมสําคัญประการหนึ่งเปน
หลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทุกๆ พระองคทรงสั่งสอนโดยชัดเจนวาการทํางานของขันติตองอยูภายใตการ
ควบคุมของปญญาจึงจะไดชื่อวาขันติตามความหมายในพระพุทธศาสนา ความอดทน อดกลั้น
ครอบคลุมวิถีชีวิตท้ัง ๔ ดาน คือ ดานความเปนอยู ดานความรูสึก ดานมิติทางสังคม และ ดาน
จุดมุงหมายสูงสุดสําหรับชีวิต เม่ือศึกษาวิเคราะหรายละเอียดเชิงลึกแลว ขันติยังเปดเผยออกมาใน
หลายมิติ เชน ขันติ หมายถึง ศีล ทมะ วิริยะ ตบะ เปนตน นอกจากนี้ขันติ ยังมาคูกับเมตตาและ
ปญญาเสมอ๓๕

นางศิริวรรณ  คําบัว ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง "เรื่องความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล
๕ ในพระพุทธศาสนา" ผลการศึกษาพบวา ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั้น ท้ังทางกาย และทาง
ใจตอสิ่งท่ีมากระทบ โดยแสดงกิริยาท่ีเหมาะสม จนกระท่ังการอดทนตอกิเลส ไมลวงละเมิดเพ่ือบรรลุ
จุดหมายท่ีดีงาม ทําใหผูประพฤติขันติเปนท่ีรักของคนท่ัวไป ไมสรางเวรภัย ไมดุราย ไมกอโทษ ไม
หลงลืมสติ เม่ือตองพบกับความตายและยอมไปสูสุคติ รวมถึงขันติยังเปนคุณธรรมท่ีนําสูการบรรลุ
ธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา๓๖

พระครูสุตธรรมวิสุทธิ์ (วีระชัย  ฐิตธมฺโม/จงกลนี) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง “ศึกษา
วิเคราะหหลักขันติในการดําเนินชีวิตของชาวตําบลทามวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด” ผล
การศึกษาพบวา ขันติ หมายถึง ความอดทน  ท่ีแสดงถึงความอดทนท้ังท่ีเกิดข้ึนจากภายในจิตใจและ
ภายนอก จะตองอดทนจากสิ่งท่ีเขามากระทบจากภายนอก เพ่ือใหมีความปกติของสภาพของจิตใจ
และรางกาย อันหมายถึง ความสงบตอภัยอันตราย ท้ังท่ีเปนความทุกข ความเจ็บปวด ท่ีอาจจะ
เกิดข้ึนไดในชีวิตการประกอบอาชีพ การศึกษา เปนตน สิ่งเหลานี้จะสําเร็จไดตองอาศัยความอดทน
ดังนั้นจึงจําเปนตองมีความอดทน เพ่ือประโยชนและความสุขแกตนและบุคคลอ่ืน๓๗

พระมหาธีระ ขนฺติธโร (รอดประพัฒน) ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง “การศึกษาขันติบารมีของ
พระโพธิสัตวท่ีปรากฏในชาดก” ผลการศึกษาพบวา  การประยุกตใชขันติเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่ง
เปนเรื่องราวของสังคมไทย สังคมไทยเปนสังคมพระพุทธศาสนา และมีการรักษาศีล ๕ สําหรับ
ฆราวาส (ปุถุชน) ซึ่งตองอาศัยความอดทนในการรักษาศีลจึงจะสามารถระงับยับยั้งชั่งใจมิใหกระทํา
ผิดตอศีลท้ัง ๕ ขอ  และนอกจากนี้ยังรวมไปถึงดานการศึกษาท่ีจะตองมีความอดทน ในการตอสูกับ
ปญหาและอุปสรรคตางๆ เพ่ือใหเรียนจบ สวนเรื่องการงานก็เชนเดียวกันตองใชความอดทนในหนาท่ี
เพ่ือนรวมงาน ผูบังคับบัญชาผูใตบังคับบัญชา๓๘

๓๕พระมหาขันทอง วชิรปฺโ, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕).

๓๖นางศิริวรรณ คําบัว, “ศึกษาความสัมพันธของขันติกับการรักษาศีล๕ในพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔).

๓๗พระครูสุตธรรมวิสุทธ์ิ (วีระชัย ฐิตธมฺโม/จงกลนี), “ศึกษาวิเคราะหหลักขันติในการดําเนินชีวิตของ
ชาวตําบลทามวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).

๓๘พระมหาธีระ ขนฺติธโร (รอดประพัฒน), “การศึกษาขันติบารมีของพระโพธิสัตวท่ีปรากฏในชาดก”,
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖).



๑๐

นางบุปผา  กาหลง ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง “มงคลสูตรกับการสรางสิ่งแวดลอมทาง
สังคม” ผลการศึกษาพบวา การนําหลักธรรมในมงคลสูตรมาประยุกตใชในสาระสิ่งแวดลอมทางสังคม
ท่ีเปนพ้ืนฐานของชีวิตใหเกิดสันติสุขในสังคมปจจุบัน มนุษยตองพัฒนาจิตใจตนเองดวยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ตองปรับสภาพสิ่งแวดลอมภายในตนคืออายตนะภายในใหสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ภายนอกคืออายตนะภายนอก๓๙

พระมหาอดุลย  คนแรง ไดศึกษางานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”
ผลการศึกษาพบวา ในมงคลสูตรนั้นไดนิยามความหมายของธรรมแตละขอใหเขาใจงาย ขยายจํานวน
ขอธรรมใหเห็นขอบเขตท่ีกวางขวางแลวสรุปเขาเหลือเพียงความหมายท่ีตองการอธิบายในมงคลสูตร
อธิบายเนื้อหาธรรมแลวจึงยกอุทาหรณเปนนิทานประกอบมังคลัตถทีปนี อธิบายธรรมตามหลักการ
แหงพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส ถึงจะมีการแสดงความคิดเห็นบางก็เปนความ
คิดเห็นท่ีตรงหรือคลอยตามพระไตรปฎก๔๐

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของจะเห็นวางานวิจัยท่ีเก่ียวของไดกลาวถึงเฉพาะขันติ
ธรรมในฐานะการสรางบารมีเพ่ือการดําเนินชีวิตใหถึงความเปนพระโพธิสัตวและขันติธรรมในการ
รักษาศีล ๕ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตซึ่ ง เปน เรื่องราวของสั งคมไทย สั งคมไทยเป นสั งคม
พระพุทธศาสนา และการนําหลักธรรมในมงคลสูตรมาประยุกตใชในสาระสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีเปน
พ้ืนฐานของชีวิตใหเกิดสันติสุขในสังคมปจจุบัน

กลาวโดยสรุปจากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของดังท่ีกลาวมาแลว
ขางตนท้ังหมดนั้น พบวายังไมมีผูใดเคยศึกษาวิจัยเก่ียวกับการศึกษาคุณคาของขันติท่ีสงเสริมการ
ประพฤติมงคล ๓๘ โดยตรง มีเพียงเอกสารงานวิจัยท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับขันติธรรมคือความอดทนอด
กลั้นและการศึกษาเก่ียวกับมงคล ๓๘ ท่ีมีความสอดคลองกับงานวิจัยนี้ ซึ่งเปนประโยชนตอการ
กําหนดกรอบความคิดในการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาคุณคาของขันติท่ีสงเสริมการประพฤติมงคล
๓๘ ของผูวิจัยนี้ ซึ่งจะทําใหทราบถึงประวัติและความเปนมาของมงคลสูตรในพระพุทธศาสนาเถรวาท
สงเสริมใหเขาใจถึงพัฒนาการของความเปนมาและความเปนไปของมงคลสูตรมากข้ึน และทําใหทราบ
ถึงหลักขันติธรรมท่ีปรากฏในมงคลสูตร มุงเนนสงเสริมปลูกฝงและใหเขาใจหลักขันติธรรมใหเกิดข้ึน
พรอมท้ังทําใหทราบถึงการศึกษาคุณคาของขันติท่ีสงเสริมตอการประพฤติมงคล ๓๘ อันจะทําใหเกิด
ประโยชนสงผลใหสังคมอยูรวมกันอยางสันติสุขสืบตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
๑.๗.๑ การเก็บรวบรวมขอมูล
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยโดยการศึกษาคนควาขอมูลทางเอกสาร (Documentary

Research) ใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และตําราทางวิชาการตางๆ
ประกอบการวิจัยโดยมีลําดับข้ันตอนการวิจัยดังนี้

๓๙นางบุปผา กาหลง, “มงคลสูตรกับการสรางสิ่งแวดลอมทางสังคม”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร: มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี, ๒๕๕๒).

๔๐พระมหาอดุลย คนแรง, “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (คณะศิลปศาสตร: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑).



๑๑

๑) ขอมูลข้ันปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย

๒) ข้ันทุติยภูมิ ไดแก คัมภีรมังคลัตถทีปนี ภาษาไทย เลม ๑-๒ ฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยหนังสือ ตําราทางวิชาการ วิทยานิพนธ เอกสารสิ่งตีพิมพ ท่ีเก่ียวกับขันติ
ธรรมและมงคล ๓๘ เชน วารสาร อินเทอรเน็ต และอีกท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๑.๗.๒ ข้ันวิเคราะหขอมูล
๑) เรียบเรียงและจัดหมวดหมูขอมูลท่ีเก่ียวของท้ังจากตํารา เอกสารงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ
๒) วิเคราะหขอมูลท่ีไดมาท้ังหมดนั้นตามจุดประสงคของการศึกษาวิจัยครั้งนี้
๓) สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ

๑.๘ ประโยชนที่จะไดรับ
๑.8.๑ ทําใหทราบประวัติและความเปนมาของมงคลสูตรในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท
๑.8.๒ ทําใหทราบขันติธรรมท่ีปรากฏในมงคลสูตร
๑.8.๓ ทําใหทราบคุณคาของขันติท่ีสงเสริมการประพฤติมงคล ๓๘


